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So bereiten Sie Ihre Haut optimal auf den Sommer vor:

Haufig erleben wir in der Apotheke, dass Kunden erst dann Uber Sonnen-
schutz nachdenken, wenn der erste Sonnenbrand bereits da ist. Dabei
ist die richtige Vorbereitung der Haut auf die Sonne mindestens genauso
wichtig wie Sonnencreme! Besonders Menschen mit empfindlicher Haut
oder einer Neigung zu Sonnenallergien sollten friihzeitig vorbeugen.
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Calcium - ein unterschatzter Helfer gegen Sonnenallergie
Viele unserer Kunden berichten jedes Jahr von juckenden Hautreaktio-
nen nach den ersten intensiven Sonnenstunden — meist handelt es sich
dabei um die sogenannte ,Polymorphe Lichtdermatose”, besser bekannt
als Sonnenallergie. Ein bewéhrter Tipp aus der Apotheke: Calcium kann
helfen, die Haut widerstandsfahiger zu machen!

Calcium stabilisiert die Hautbarriere, wirkt entziindungshemmend und
kann allergische Reaktionen abmildern. Wer zu Sonnenallergie neigt,
sollte bereits einige Wochen vor der intensiven Sonnenzeit mit einer
gezielten Calcium-Zufuhr beginnen. Dies kann (iber eine calciumreiche Er-
nahrung oder gezielt mit Calcium-Praparaten aus der Apotheke erfolgen.

Sonnenschutz ist mehr als nur Eincremen.

Neben Calcium gibt es weitere Nahrstoffe, die die Haut von innen
starken. Antioxidantien wie Vitamin C und E helfen, die Zellen vor
oxidativem Stress durch UV-Strahlen zu schiitzen. Auch Beta-Carotin kann
einen schiitzenden Effekt haben und die Haut widerstandsfahiger gegen
Sonnenstrahlen machen.

Unser Tipp: Wer seinen Sommerurlaub plant oder viel Zeit im Freien
verbringt, sollte nicht nur an Sonnencreme denken, sondern seine Haut
friihzeitig von innen starken. Lassen Sie sich in der Apotheke beraten — wir
helfen Ihnen gerne, die passende Vorbereitung fir Ihre Haut zu finden!
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Wir freuen uns auf lhre Bewerbung.
Unsere aktuellen Stellenausschreibungen:

KANDERTAL APOTHEKE STADT APOTHEKE
PTA, PKA (m/w/d) Apotheker/in (m/w/d)
Apotheker/in (m/w/d) Voll- oder Teilzeit

Voll- oder Teilzeit
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Einlésbar in den Apotheken:

KANDERTAL APOTHEKE
Av KA N D E RTA L Am Rathausplatz 1

APOTHEKE 79589 Binzen
. STADT APOTHEKE
AV 4 STA DT HauptstraBe 302
APOTHEKE 79576 Weil am Rhein
B DREILANDERECK
DREILANDERECK = APOTHEKE

7 APOTHEKE Europaplatz 1
79576 Weil am Rhein
Apothekerin Giilsen Ozer e.K.

Gilt nicht auf Angebote, Dauerniedrigpreise, Rezeptgebuhren, rezeptpfichtige Arz-
neimittel und Rezepturen. Ein Gutschein pro Person und solange der Vorrat reicht.
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Wichtiger Hinweis: Aufgrund derzeitig maglicher Lieferschwierigkeiten bitten wir Sie um Verstandnis, wenn Angebote kurzfristig nicht zu bekommen sind. Aus diesem Grund erfolgt
die Abgabe der Medikamente nur in begrenzter Menge. Wir geben jedoch jeden Tag alles, um lhnen die bestmdgliche Versorgung und ggf. gleichwertigen Ersatz zu bieten.
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*Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in lhrer Apotheke.

Preise in Euro inkl. MwSt. Nicht mit anderen Rabatten kombinierbar. Abgabe nur in haushaltstiblichen Mengen und solange der Vorrat reicht. "AAP = Unverbindlicher Apothekenabgabe-
preis gem. Lauer-Taxe (Abgabepreis gegen-Uber Krankenkasse ohne Berlicksichtigung der 5% Rabatt gemaB §130 Abs.1 SGB V). 2UVP = Unverbindliche Preisempfehlung des Herstellers.
3Preisvorteil gegeniber der unverbindlichen Preisempfehlung (UVP?) bzw. gegeniiber dem gemeldeten Apothekenabgabepreis an Krankenkassen (AAPT).

Wichtige Information zu unseren Preisangaben! 'AAP (Apothekenabgabepreis) = Referenzpreis, den der pharmazeutische Unternehmer den Apotheken zur Abrechnung gegeniiber
gesetzlichen Krankenkassen vorschldgt. Ubernimmt die Krankenkasse im Ausnahmefall die Kosten fiir dieses Arzneimittel, erstattet sie der Apotheke diesen Referenzpreis, abziiglich 5%
Rabatt gemaB §130 Abs.1 SGB V. Wir berechnen daher entsprechend weniger, als der angegebene Referenzpreis.



