IHRE HAUSAPOTHEKE IN DER ERKALTUNGSZEIT

ANGEBOTE NOVEMBER-DEZEMBER 2023

Meist macht es sich schon am Abend bemerkbar: Es kratzt im Hals, die Glieder
fuhlen sich schwer an und ein kraftiges Niesen schittelt uns durch - eine Erkal-
tung kiindigt sich an.

Besonders in der kalten Jahreszeit mlssen wir uns auf Infektionen der
oberen Atemwege gefasst machen. Beglinstigt wird dies durch die
feucht-kalte Witterung. Auch ein starker Temperaturabfall kann eine Er-
kaltung zur Folge haben: Wer das Haus zu leicht bekleidet verldsst,
kuhlt drauBen richtig durch und wird anféllig fir Husten und Schnupfen.
Stark beheizte Raume schwachen das Immunsystem zusatzlich. Erwachsene ma-
chen etwa drei bis viermal im Jahr eine Erkaltung durch, Kinder kommen in Schule
und Kindergarten mit vielen Erregern in Kontakt und kénnen jahrlich bis zu zehn
Infekte bekommen.

Um einer Ansteckung vorzubeugen, ist Hygiene wichtig: Haufiges Handewaschen
und Zurtickhaltung beim Handeschiitteln kénnen so manche Erkaltung abwen-
den.

Bewegen Sie sich viel an der frischen Luft, denn das starkt die Abwehrkrafte.
Kleiden Sie sich dazu wetterfest und achten sie darauf, dass die FiBe warm blei-
ben.

Eine gesunde Erndhrung unterstitzt die Abwehrfunktionen des Kérpers. Zink
ist in Vollkornprodukten und Rindfleisch enthalten. Vitamin C findet sich (iber-
wiegend in Zitrusfriichten und Kiwis. Beide sind willkommene Helferlein fiir die
Starkung des Immunsystems.

Wenn aber trotz aller Vorbeugung die Erkéltung kommt, dann ist eine gut aus-
gestattete Hausapotheke sinnvoll. Sie begleitet uns zuverldssig durch die Erkal-
tungszeit und kann bei Bedarf schnell erste Hilfe leisten.

Was sollte eine Hausapotheke in jedem Fall enthalten?

Nasenspray lasst die Schleimhdute abschwellen. Es sollte fiir jedes Familienmit-
glied ein eigenes Flaschchen im Haus sein.

Halsschmerztabletten helfen, den Hals- und Rachenraum feucht zu halten und
lindern das Kratzen im Hals.

Ein Schmerzmittel gegen Kopf- und Gliederschmerzen, die haufig eine Erkaltung
begleiten. Einige Praparate enthalten Vitamin C, das zusatzlich die Abwehr auf
Touren bringt.

Ein medizinisches Erkaltungsbad kann am Abend Wunder wirken, sodass die Er-
kaltung tber Nacht schwacher wird.

Ein Praparat zum Einreiben und Inhalieren verschafft auch Kindern eine erhol-
same Nacht.

Bei Hustensaft sollten Sie auf die Wirkungsweise achten: Hustenstillend sollte er
am Abend und hustenldsend am Morgen eingenommen werden.

Bei Fragen stehen wir Ihnen gerne beratend zur Seite. Sprechen Sie uns einfach an.
Wir freuen uns auf Ihren Besuch.

Ihre Apothekerin
Glilsen Ozer

NUTZEN SIE DIE VORTEILE

UNSERER KUNDENKARTE

Mit unserer Apo-Card sparen Sie bei jedem Einkauf 3% auf alle Freiwahl-Artikel.
Zu lhrer Sicherheit vermerken wir auf Ihrer personlichen Karte gerne Ihre bisher ein-
genommenen Medikamente. So kdnnen Wechsel- und Nebenwirkungen rechtzeitig
erkannt werden und wir kdnnen gemeinsam nach Alternativen suchen. Falls Sie sich
einmal nicht mehr ganz sicher sind, welche Ihrer Medikamente Ihnen ganz besonders
gut geholfen haben, gibt uns Ihre Apo-Card einen sorgfaltigen Uberblick tber all Ihre
bisherigen Praparate. Fir Ihre Gesundheit und Sicherheit.

Holen Sie sich lhre Apo-Card bei uns in der Kandertal Apotheke und

in der Stadt Apotheke!
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Wichtiger Hinweis: Aufgrund derzeitig mdglicher Lieferschwierigkeiten bitten wir Sie um Verstandnis, wenn Angebote kurzfristig nicht zu bekommen sind. Aus diesem Grund erfolgt die Abgabe der
Medikamente nur un begrenzter Menge. Wir geben jedoch jeden Tag alles, um Ihnen die bestmégliche Versorgung und ggf. gleichwertigen Ersatz zu bieten.
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*Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, lhren Arzt oder in lhrer Apotheke.

Preise in Euro inkl. MwSt. Nicht mit anderen Rabatten kombinierbar. Abgabe nur in haushaltsiiblichen Mengen und solange der Vorrat reicht. "TAAP = Unverbindlicher Apothekenabgabe-
preis gem. Lauer-Taxe (Abgabepreis gegen-iiber Krankenkasse ohne Berticksichtigung der 5% Rabatt gemaB §130 Abs.1 SGB V). 2UVP = Unverbindliche Preisempfehlung des Herstellers.
3Preisvorteil gegeniber der unverbindlichen Preisempfehlung (UVP?) bzw. gegeniiber dem gemeldeten Apothekenabgabepreis an Krankenkassen (AAPT).

Wichtige Information zu unseren Preisangaben! 'AAP (Apothekenabgabepreis) = Referenzpreis, den der pharmazeutische Unternehmer den Apotheken zur Abrechnung gegentiber
gesetzlichen Krankenkassen vorschlagt. Ubernimmt die Krankenkasse im Ausnahmefall die Kosten fiir dieses Arzneimittel, erstattet sie der Apotheke diesen Referenzpreis, abziiglich 5%
Rabatt gemaB §130 Abs.1 SGB V. Wir berechnen daher entsprechend weniger, als der angegebene Referenzpreis.



